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Итого:

Витаминизация

Итого:

Всего:

Na - 667,54
Fe - 6,24
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Белки
24,44

В граммах
Жиры
24,31

Для всего меню

l

углеводы l

1О6,99 |витА - 16В

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,69 витВ'| - 0,35

уликова Л.А)

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-323,02 1-69,1
F - 109,87 Se - 24,45

р - 466,02
Mg -'t07,2,1

3ав, производством

Калькулятор селева Е.Н.

Выход Ккал


