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,Щиректор школы N9

Юдина И,В.
ГБОУ СОШ Ns1 с. Б,Глушица

мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Печенье
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч,

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Шницель из мяса с соусом,

Пюре из бобовых с маслом сливочным

компот из изюма + С витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:
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47,54

В граммах
Жиры
51 ,18

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,9В витВ'| - 1,17

Минеральные вещества в милиграммах
Са-446,99 1,244,85
F,- 172,05 Se - 37,41

р -827,96
Mg - 235,3

Na - 2 B67,14
Fе - 12,84
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