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Юдина И.В.

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккаr

3автрак

Салат из свеклы отварной
Плов с отварным мясом птицы

напиток лимонный
хлеб пшеничный

Итого:

обед

Яблоко,,,,
рассольник Ленинградский на курином бульоне со сметан(

Рыба, ryшенная с овощами
Пюре картофельное ,

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
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Углеводы
200,8в витРР - 0,02

витD - 9,04

Mg - 177,79
р - 590,,l5

Витамины в милиграммах
витЕ-1,16 витА-654,45
витВ2 - 0,76 витВ1 - 0,5

Минеральные вещества в милиграммах
F - 617,73
l - зв3,01

Se - 29,32
Fе - 9,11

Са - 295,В3
к - ,1 65в,92

3ав. производством

Калькулятор ю.А.

мЕню


