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Наименование блюда l-]eHa Выход l(кал

Икра свекольная
Биточки из птицы с соусом
Макаронные изделия отварные с м/ сливочным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат Степной с кукурузой и м/ растительным
Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной
Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной .

напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

В граммах
Жиры
55,з9

Углеводы
201,3

Завтрак

Итого:

Обед

зеленьк

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витРР - 0,03
витВ2 - 0,01

к - 7з,5в

59,1 0

73,60
132,70

витЕ - 2,62
витВ1 - 0,В

витд - 7 ,21

витС - 41,57
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Белки
зв,42

Витамины в милиграммах

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 596,79 NЛg - '147,6 Fe - 12,12

Зав. производством

Калькулятор

(Куликова Л,А)
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