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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

салат Степной:
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая вязк
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат овощной с кукурузой и морковью .

Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
Рис отварной .

Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
50,42 витЕ - 0,73

витВ2 - 0,6

Минеральные веlцества. в милиграммах
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Белки
35,3,|

Углеводы
1в5,59

Витамины в милиграммах
витА - 717,66 витD - 0,5
витВ't - 0,68 витС - 13,17

F - 101,9в
l - 326,в2

Se - 15,75
Fе - 9,65

Са - 203,3
к - 8вв,43

Mg - 1В6,39
р-546


