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мЕню

Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал '

3автрак

Сыр сливочный
Каша молочная кукурузная с м/сливочным

какао с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Икра кабачковая

щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Тефтели ryшеные в соусе
макаронные изделия отварные с маслом растительным
компот из свежих яблок + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

итаминизация

Сок фруктовый
Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
)(иры
46,21 витЕ - 0,96

витВ2 - 0,76

Минеральные вещества в милиграммах
Са-493,71 1-205,65 р - 646,64 Na - 1 995,37

Fе - 8,83F -,l05,93 Se - 30,27 Mg - 135,18
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Белки
36,94

Углеводы
230,3

Витамины в милиграммах
витА - 257,69 витD - 0,41

витВ1 - 0,52 витС - 24,04


