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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Сок фруктовый

Огурец порционно...
Птица тушеная в соусе
Картофель отварной,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат из зеленого горошка консервированного .

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной
Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый 200 г. т/п

Витаминизация

Итого:
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Обед
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Витаминизация2

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
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Витаплины в милиграммах
витА. 375,28 витВ2 - 0,64
витС - 34,57 витD - 0,5
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15,18
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194
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70
78

79в

18

1в
315

Белки
35,45

В граммах
Жиры
40,74

Углеводы
203,63

М инеральные вещества в милиграммах
Са-23В,07 1-266,05

Se - 'l9,61
р - 501,94
Mg - 145,1

3ав. производством

Калькулятор

F ,21в,в7


