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Юдина И.В,
ГБоУСоШ Ns 1 с. Большая Глушица

мЕню ча 25.11.2022

Наименование блюда Ц,it"tа Выход Ккал

Сок фруктовый

Оryрец порционно
Птица тушеная в соусе
Картофель отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

' Итого:

Обед

Салат из зеленого горошка консервированного .

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеленьн
Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
40,7 витЕ - 0,37

витВ1 - 0,66

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-235,27 1-266,05
F - 21в,87 Se - 19,61

Витаминизация

Итого:

3автрак

Na - 2 542,01

Fе - В,6
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Вита,iлины в милиграммах
витА - 375,2В витВ2 - 0,64
витС - 33,77 витD - 0,5
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Белки
35,25

Углеводы
199,59

р - 499,14
Mg - 143,5

3ав, производством

Калькулятор
lri''{ д.,rс :'.,
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