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Наименование блюда ;_]l'':1-1Э Выход Ккал

Оryрец порционно
Птица тушеная в соусе
Картофель отварной,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат из зеленого горошка консервированного ,

Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной
Шницель из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный
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Белки
34,25

В граммах
Жиры
40,7

Углеводы
181 ,39

!ля всего меню
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|витВl 

- 0,64

Вита1._i,iи н ы в м ил и гра м мах
вить-.375,28 витВ2 - 0,64
витС - 29,77 витD - 0,5
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П/Iинеральные вещества в милиграммах
Са-221,27 I-266,05
F - 21в,в7 Se - 19,61
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