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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,
Макаронные изделия отварные .

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:
Всего:

Na - 1 100,42
Fе - 5,08
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Белки
20,01

В граммах
Жиры
26,25

flля всего меню

I

углеводы l

132,56 |витЕ - О,02

|витВ1 - 0,4

l

Витамины в милиграммах
витА - 160,47 витВ2 - 0,'lB

витС - 32,91 витD - В,59

Минеральные вещества в милиграммах
Са-133,42 1-110,9
F - 48,92 Se - 2,64

р - 233,69
Mg - 57,44


