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Юдина И.В.

мЕню

Наименование блюда l-|eHa Выход Ккал

Завтрак

Масло сливочное порционно.
Каша молочная рисовая см/сливочным
Кофейный напиток с молоком
)fiеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из зеленого горошка консерв и м/ растительного
Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Птица тушеная в соусе
Каша перловая с маслом.
компот из изюма.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
37,93 витЕ - 0,37

витВ2 - 0,89

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-384,93 1-219,64
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Белки
35,36

Углеводы
196,77

Витамины в милиграммах
витА - 310,42 витD - 2,22
витВ1 - 0,5 витС - '13,56

(Куликова Л.А)

F - 24в,Oв Se - 34,47
р - 649,05
Mg - 152,68

Na - 2 291,54
Fe-7

3ав. производством

Калькулятор "стажер кальк.

"соглАсовАно"
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