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Салат из редьки**
Котлеты рыбные с соусом.

Пюре картофельное с м/сливоч,

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:
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Печенье,...
Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне,

Плов с мясом,,
компот из изюма + С витамин,

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

67,в0

,1в,0,1

94,94
1в0,75

Белки
40,37

В граммах
Жиры
5в,05

,Щля всего меню

I

углеводы l

193,46 |витА - 511 ,65

lвитС - 42,26

l

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,В1 витВ1 - 0,В9

витРР - O,'l5 витD - 7,7В

Минеральные вещества в милиграммах

Са-234,79 1-380,77 Р-623,63 Na - 3 349,06
Fе - '10,32

F _ 36s;24 3е - 21,27 Mg - 166,29

школы Ns
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