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Наименование блюда Щена Выход Ккал

3автрак

Яблоко
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат овощной с кукурузой и морковью ,

рассольник Ленинградский со сметаной зеленью

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с м/сливоч.

Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
30,4

Минеральные веlлества в милиграммах

67,80
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Белки
35,в5

Углеводы
201,25 витЕ - 0,01

витВ1 - 0,49

Na - 2 396,86
Fе - 8,57

Витамины в милиграммах
витА - 878,08 витВ2 - 0,84

витС - 35,53 витD - 10,94

Са-332,09 |-321,94
F - 5з1,47 Se - 26,11

р - 626,02
Mg - 170,59


