
мЕню

Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

салат из свеклы с яблоками*
Раry овоtлное с птицей.
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный ý

3автрак

Итого:

Всего:

!ля всего меню
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72,83 |витД - 454,97
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Белки
23,05

В граммах
Жиры
27,4

Витамины в милиграммах
витВ2 -0,44 витВ1 -0,27

Минеральные вещества в милиграммах
Са-193,35 1-92,28
F - 235,39 Se - 13,07

р - 329,83
Mg - 92,82

Na - 90'1,47
Fe - 4,75

3ав. производством

Калькулятор

и,в.
ГБоУ СоШ Ns1 с.

,соглАсовАно"
школы Ns

на 27,01,2023


