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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Салат из свеклы отварной
Плов с цыпленком
напиток лимонный
хлеб пшеничный

Яблоко,,,,
Рассольник Ленинградский со сметаной
Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное ,

Кисель
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

3автрак

Итого:

Обед

зеленью .

Итого:

Всего:

,,Щля всего меню
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Белки
36,72

В граммах
Жиры
38,99

Углеводы
201,99

Витамины в милиграммах
витА - В'13,1 7 витD - 0,64 витВ2 - 0,В

Минеральные вещества в милиграммах
Se - 30,ВВ Са - 255,74 Mg - 173,4
Fе-8,88 К-1966,38 Р-571,6

F - 635,32
| - 421,79

"соглАсовАно"


