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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Завтрак

Печенье..
каша молочная манная с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из репчатого лука .

Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне
Жаркое из,отварного мяса птицы

компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Витаминизация

Фрукт.*
Итого:

Всего:
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Са-404,76 1-261,46
F - 271,вб Se - 23,19

Р-570,9В Na-2404,В7
Mg - 150,0В Fе - В,93

Витамины в милиграммах
витD - 1,9 витВ2 - 0,В4

Куликова Л.А)

Белки
35,15

В граммах
Жиры
40,34

!ля всего меню

I

Углеводы l

203,Об |витД - 239,32

I

Минеральные веtцества в милиграммах

3ав. производством

Калькулятор ю.А.


