
1\-
/Ф tg9
Ei;
tэЁ
,*{

t\\,i9\

-9о
!о
Фt>г
Рý

Wiu*#

"соглАсовАно"

Юдина И.В.
гБоу сош N91 с,Б. г.

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Сок фруктовый

Витаминизация

Итого:

3автрак

Бутерброд с ветчиной
l(аша молочная геркулесовая с маслом сливоч.

Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Винегрет овощной .

Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Шницель из мяса с соусом,
каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным

компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный,
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Витаминизацпя2

Сок фруктовый 200 г, т/п
Итого:

Всего:

19,09
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В граммах
Белки, Жиры
44,42 45,57

[\Л и неральные веlлества в мили граммах

,Щля всего меню

I

Углеводы l

236,6 |витД - 416,О7

l

Витамины в милиграммах
витВ2 - ,1,01 витВ1 - 0,83

.(Куликова Л,А)

Са-407,91 1-242,68
F - 161,02 Sе - 47,41

Р-815,96 Na-2803,1
Mg - 19В,32 Fе - 10,37

3ав. производством

Калькулятор


