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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

3автрак

Печенье..
l{аша молочная манная с м/сливочным
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

, Обед

Салат из репчатого лука .

Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне
Жаркое из отварного мяса птицы
компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
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Сок фруктовый

Белки
35,77

Итого:

Витаминизация

Итого:

Всего:

!ля всего меню
I

I

Углеводы l

211,g5 |витД - 236,47
I

l

Р-575,В9 Na-2386,1
Mg - 150,64 Fe-7,72

Витамины в милиграммах
витD - 1,9 витВ2 - 0;82

В граммах
Жиры
39,96

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 405,3В 1- 259,79
F - 265,17 Se - 22,94
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