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Белки
35,1

В граммах
Жиры
49,7

!ля всего меню

I

Углеводы l

1В5,3 |витЕ - 0,73

lвитВ2 - 0,6

l

Витамины в милиграммах
витА - 442,51 витD - 0,5

витВ1 - 0,65 витС - 1В,3З

Минеральные вещества в милиграммах
F-91,13
| - з27,11

Se - 'l9,BB

Fе - 9,6
Са - 216,74
к - 905,93

Mg - '1В1 ,В5
р - 533,3

Калькулятор стажер кальк.
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