
"соглАсовАно"

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ Б.Глушица Ne1 (r-4

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Икра свекольная
Птица тушеная в соусе
Макаронные изделия отварные с маслом растительным
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

62,20

Салат из редьки*
Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеленьн
Шницель из мяса с соусом,
Пюре из бобовых с м/растит.
напиток лимонный
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого: В7,10
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Фрукт.*

В граммах
Жиры
46,65

Углеводы
209,38

Витаминизация

Итого:

Всего:

'Щля 
всего меню

витРР - 0,15
витD - 8,76

Na - 2 446,17
Fе - 'l2,9

,16,55

,l65,85

Белки
46,41

Витамины в милиграммах
витЕ - 0,36 витА - 302,03
витВ2 - 0,65 витВ1 - 0,9'1

Минеральные вещества в милиграммах
Са-327,02 1-250,82
F - 210,5в Sе - 27,В2

р - 568,22
Mg - 164,35

3ав, производством ,n ý (Куликова Л.А)

Калькулято, 
-З%
*Куприяноваю.А.

на 2В.04.2022


