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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

Икра кабачковая.,
Сосиски отварные с соусом,
Макаронные изделия от.варные *"

Напиток из смородины
хлеб пшеничный

Салат из белокачанной капусты с зеленью
Суп картофельный с рыбными консервЪми
Тефтели тушеные в соусе "

Каша гречневая с маслом сливочным*
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

и зеленью

62,20

87,10
149,30

60
50/50

,l50

200
30

540

60
250l1
50/50

150
200
30
30

821
1 361

74
163
,188

108
70

603

52
293
207
153
112

70
78

964
1 567

Белки
69,86

В граммах
Жиры
55,02

Углеводы
,t96,03

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 1,27
витВ'| - 0,59

Na - 2 520,52
Fе - 9,91

Витамины в милиграммах
витА - 511 ,46 витВ2 - 0,57
витС - 45,42 витD - 4,93

Минеральные вещества в милиграммах
Са-203,4В 1-263,64
F -204,3 Se - 18,36

р - 546,26
Mg - 178,27

3ав. производством 4/',,, ri (Куликова Л.А)
|t,| ! 2

Калькулятор
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стажер кальк.


