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Наименование блюда l-.[eHa Выход Ккал

Салат из зеленого горошка консервированного .

Котлеты рыбные с соусом,
Пюре картофельное с маслом растительным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Оryрец св. порционно
Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Колбаса отварная с соусом..
Рис отварной с маслом растительным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый

В граммах
Жиры
34,53

Углеводы
203,06

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Витаминизация

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витЕ - 0,76
витВ2 - 0,54

Na - 2 316,В5
Fе - 8,13
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Белки
33,5,1

Витамины в милиграммах
витА - 274,91 витD - 5,81

витВ1 - 0,66 витС - 31,59

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-30В,96 1-284,15
F - 304,75 Se - 16,В7

р - 512,02
Mg -,155,6'1


