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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Икра кабачковая*
Плов с мясом .*

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

Белки
17,69

!ля всего меню

I

Углеводы l

110,29 
|витП 

- 348,52

I

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Всего:

Na - 1 490,07
Fe - 4,47

18,0,1

96,87

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,23 витВ't - 0,35
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В граммах
Жиры
30,21

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-76,52 l- 109,97
F - 64,31 Se - 2,В7

р - 274,32
Mg - 73,78


