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мЕню

Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с морковью и растительнь
Плов из птицы
Компот из смеси сухофруктов.
хлеб пшеничный

Итого:

винегрет овощной с маслом рас, 
' ОбеД

Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью

Сосиски отварные с соусом,
каша пшенная вязкая с маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
хлеб ржаной 

итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
47,37 витРР - 0,26

витВ2 - 0,0'1

к - 304,9в
П/инеральные веu_lества в милиграммах
Са - 4В2,7З Mg - 229,4 Fе - 12,09

3ав. производством

Калькулятор

59,10
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Белки
49,в7

Углеводы
204,25

Витамины в милиграммах
витЕ - 1 605,06 витА-33,65
витВ1 - 1,14 витС - 4В,29

"соглАсовАно"


