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L{eHa Выход Ккал
Наименование блюда

3автрак

Икра свекольная
Биточки из мяса с соусом,

Макаронные изделия отварные

Кисель + С витамин.

хлеб пшеничный

салат Степной:
Суп картофельный с вермишелью, зеленью

Гуляш мясной
Пюре из бобовых с м/растит,

напиток лимонный

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный
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Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

Белки
45,5

В граммах
Жиры
54,63

Углеводы
211,27

Витамины в милиграммах
витВ2 - о,66 витВ1 - 1,16

Минеральные веlлества в милиграммах

ёч-)вц,lg |-2в5,28 р_610,1

F - 132,В2 Se - 2О,72 Mg - 152,ВВ

витА - 524,14

Na - 2 796,2В

Fe - 11,4

зав. производством r,qr' ! (КУЛИКОВа Л,А)
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