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Салат из моркови (припущен.) с сахаром.
Котлеты из птицы с соусом.
Макаронные изделия отварные .

Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Сок фруктовый

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витЕ - 0,36
витВ1 - 0,28

Na - 1 116,57
Fе - 3,95

18,0,t

96,87

Витамины в милиграммах
витА- 1 962,89 витВ2 -0,24
витС - 23,36 витD - 8,58
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Белки
20,08

В граммах
Жиры
,l4,39

Углеводы
,130,67

Минеральные вешества в милиграммах
Са - 132,35 l-'115,61
F - 166,75 Se - 6,5В

р - 218,,18

Mg - 72,67

3ав. производством

Калькулятор
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