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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Масло сливочное порционно.
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный

Итого:

обед

Печенье*
Суп картофельный с рыбными консервами с зеленью
Тефтели тушеные в соусе "

Каша гречневая вязк
компот из свежих яблок + С витамин
хлеб пшеничный
хлеб ржаной 

итого:
Всего:

62,20
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766
1 271

58
302
130
94

584

174
115
207
135
112
70
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891

1 475

Белки
61,44

В граммах
Жиры
47,13

flля всего меню

I

углеводы l

22в,56 |витЕ - О,36

|витВ2 - 0,84

I

Витамины в милиграммах
витА - 334,14 витD - '11,05

витВ1 - 0,74 витС - 23,27

Минеральные вещества в милиграммах
F - 212,9
| - 222,07

Se - 32,89 Са - 431,02 Mg - 209,62

Fе-9,63 К-1050,В7 Р-650,96

"соглАсовАно"


