
"соглАсовАно"

Юдина И,В.
ГБОУ СОШ Ns1 с. Б, Глушица ( )

на 05.'12.2022
\

мЕню

Наименование блюда [-|ена Выход Ккал

Салат из моркови с сахаром,,

Каша гречневая рассыпчатая,
Сосиски отварные с томатным соусом

Чай с сахаром ,. 
1

хлеб пшеничный
Итого:

Обед

Икра кабачковая..

щи из св,капусты с картофелем, сметаной и зеленью

Тефтели тушеные в соусе i

Макаронные издел_ия отвар]tые 
** 

i

компот из свежиk яблок + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Сок фруктовый 200 г. т/п 
]

Сок фруктовый 200 г. т/п

Витаминизация

Итого:

3автрак

Итого:

Витаминизацпя2

Итого:
Всего:

Na - 1 804,57
Fе - 12,В9
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1 434

Se - '15,В5 Mg - 241,54

3ав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
витА- 1 415,84 витВ2 - 0,5

витС - 23,58 витD - 0,41

(Куликова Л.А)

Белки
39,36

В граммах
Жиры
52,22

Для всего меню

l

углеводы l

20О,93 |витЕ 
- 0,93

lвитВ1 - 0,76

l

Минеральные веlлества в милиграммах

Са-193,73 |-177,О4 Р-606,91

F - 93,83

стажер кальк.


