
Расписание уроков 6Б класса на 14.02.2022
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн География.
Кудряшова Т.В.

Погода и климат. ВК или самостоятельно п.51
прочитать, выписать в тетрадь
определения “ Климат” “ Погода”,
назвать причины изменчивости
погоды.  ( По выбору-  составить
прогноз погоды на 1 день

п.51

работы отправить ВК или
электронную почту
tv.kudryashova@yandex.ru

2 9.25 –
9.55

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Разучивание броска
одной рукой от плеча

Смотреть зимние Олимпийские игры
в Пекине-2022.
Ознакомиться с программой и видами
спорта Зимней Олимпиады.

не задано

3 10.20 –
10.50

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Разряды
количественных
числительных.

Zoom, если нет подключения, то
повторить теоретический материал на
с.51, выполнить упражнение,
размещенное в группе Вк

Упр.413

Завтрак   10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика
Нефедова Г.А.

Изменение
величины, сравнение
чисел-анализ
контрольной работы

Zoom, если нет подключения работать
с по учебнику п.27-30

задания для самопроверки
стр.33-34 задания №1-10

5 12.10 -
12.40

онлайн Литература
Дашевская С.В.

Контрольная работа
по стихотворениям
поэтов 19 века

Zoom, если нет подключения,
выполнить контрольную работу,
размещенную в группе класса Вк

переслать выполненное
задание в Вк

6 13.05 -
13.35

Онлайн История
Сабирова К.Е.

Становление
Древнерусского

Zoom( ссылка в группе)
В случае отсутствия связи

п-ф. 5, стр 40-43.

mailto:tv.kudryashova@yandex.ru


государства https://www.youtube.com/watch?v=swu
Gyqbpweg

Обед   13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса на
ПОНЕДЕЛЬНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

Онлайн История
Самарского края
Сабирова К.Е.

Роль Самары в освоении
Поволжья и Приуралья в
18 веке

Zoom
В случае отсутствия связи:
задание в группе

не задано

онлайн Функциональная
грамотность
(финансовая)
Сабирова К.Е.

Собственность и доходы
от нее. Арендная плата,
проценты, прибыль,
дивиденды

Zoom (ссылка в группе)
В случае отсутствия связи:
задания в группе

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=swuGyqbpweg
https://www.youtube.com/watch?v=swuGyqbpweg


Расписание уроков 6Б класса на 15.02.2022
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Числительные,
обозначающие
целые числа.

Zoom, если нет подключения, то
изучить теоретический материал
на с.52-53, выполнить упр.412

-

2 9.25 –
9.55

онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

История Нью-Йорка. ZOOM/. В случае отсутствия
связи- вайбер. Работа по
учебнику стр. 35-37. Прочитайте
правило с. 35, упр. 4 стр. 35, 36
читать, переводить.

С. 39 У. 11 письменно

онлайн Английский язык.
Козлова С.Г.

История Нью-Йорка. ZOOM.В случае отсутствия
связи,работаем в учебнике на
стр.35.Прочитать правило и
выполнить упр.4.

стр.35 упр.4.Читать,переводить.

3 10.20 –
10.50

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Числительные,
обозначающие
целые числа.

Zoom, если нет подключения, то
изучить теоретический материал
на с.54-55, выполнить упр.415

П.72, упр.416

Завтрак   10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Математика
Нефедова Г.А.

Сложение чисел с
помощью
координатной

ZZoom, если нет подключения
пройти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=

п31, №150,142,143,144

https://www.youtube.com/watch?v=W055t8k6MEM


прямой W055t8k6MEM

Решить 131-133

5 12.10 -
12.40

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Разучивание
вырывание и
выбивание мяча

Смотреть зимние Олимпийские
игры в Пекине-2022.

Выполнить комплекс
общеразвивающих упражнений

не задано

6 13.05 -
13.35

онлайн музыка Кравченко
Л.В.

Инструментальный
концерт

посмотреть урок по ссылке и в
тетради сделать записи новых
музыкальных терминов.

https://www.youtube.com/watch?v=
tn92Qr8neUc

Прислать фото работ в тетради на
номер 89270068005

Обед   13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса на 15.02.22.
ВТОРНИК

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

онлайн Функциональная
грамотность (ЕНГ)
Баубекова К.В.

Решение задач. Zoom. В случае отсутствия связи,
решите задачу “В метро” на
доске объявлений из АСУ РСО от
26.01.22.

-

14.55 -
15.25

онлайн Практическая
география

Работа с
климатическими
картами.

ВК или самостоятельно не задано

https://www.youtube.com/watch?v=W055t8k6MEM
https://www.youtube.com/watch?v=tn92Qr8neUc
https://www.youtube.com/watch?v=tn92Qr8neUc
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Расписание уроков 6Б класса на 16.02.2022
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Математика
Нефедова Г.А.

Сложение чисел с
помощью
координатной
прямой

Zoom, если нет подключения
пройти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=
W055t8k6MEM

Решить135-136,138,145

п31, №151,152,153

2 9.25 –
9.55

онлайн Биология
Брылева Е.В

Класс Двудольные
Семейства
Пасленовые.
Семейство
Сложноцветные
(Астровые)

Zoom. В случае отсутствия связи,
работаем с учебником п. 15,
записать в тетради тему урока и
особенности семейств:  формулу
цветка, тип соцветия, какой плод
и примеры представителей
семейства

п. 15 пересказ, вопросы устно

3 10.20 –
10.50

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Дробные
числительные.

Zoom, если нет подключения, то
изучить теоретический материал
на с.55, выполнить упр.418

П.73,. упр.420

Завтрак   10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Литература
Дашевская С.В.

А.И.Куприн
«Чудесный доктор».
Понятие о
рождественском
рассказе.

Zoom, если нет
подключения,чтение и анализ
рассказа.

Дочитать рассказ

5 12.10 -
12.40

онлайн Физическая
культура
Бондаренко Е.В.

Ловля и передача
мяча двумя руками
от груди

Смотреть зимние Олимпийские
игры в Пекине-2022.

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=W055t8k6MEM
https://www.youtube.com/watch?v=W055t8k6MEM


Выписать результаты российских
спортсменов на Олимпиаде в
Пекине-2022.

№
п/п

Вид
спорта

ФИО
спортсмена

место

1…

Прислать на почту
elenabondarenko78@mail.ru

6 13.05 -
13.35

онлайн Английский язык.
Козлова С.Г.

Жители Нью-Йорка. ZOOM.  В случае отсутствия
связи,работаем в учебнике на
стр.37.Прочитать информацию о
Нью-Йорке.Выполнить устно
упр.5 на стр.37

стр.38 упр.6

онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

Жители Нью-Йорка. ZOOM/. В случае отсутствия
связи- вайбер. Работа по
учебнику стр. 38, 39. Прочитайте
правила с. 38, упр. 6, 7 устно.

С. 39 У. 9 письменно

Обед   13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса на
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

mailto:elenabondarenko78@mail.ru


14.00 -
14.30

онлайн Лекарственные
растения
Брылева Е.В

Аптекарский огород:
10 самых полезных
лекарственных
растений

Посмотрите видео

https://yandex.ru/video/preview/?te
xt=видео%20лекарственные%20р
астения%20у%20нас%20во%20дв
оре%20как%20ими%20пользоват
ься&path=wizard&parent-reqid=16
44581337152483-13041427110483
553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-
8080-BAL-8065&wiz_type=vital&
filmId=6941203811235544633

не задано

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%20%D0%BA%D0%B0%D0%BA%20%D0%B8%D0%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1644581337152483-13041427110483553515-sas2-0451-sas-l7-balancer-8080-BAL-8065&wiz_type=vital&filmId=6941203811235544633


Расписание уроков 6Б класса на 17.02.2022
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00 онлайн

Математика
Нефедова Г.А.

Сложение
отрицательных
чисел

Zoom, если нет подключения
пройти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=h
Mk6Jbd4Pvc

Решить 156-1столбик,154,155

п32,167-1 столбик,169,162

2 9.25 –
9.55

Онлайн Обществознание
Сабирова К.Е.

Общение Zoom( ссылка в группе)
В случае отсутствия связи:
& 12 читать, стр. 112 ответить на
вопросы Проверим себя 1-5 устно.

п.12. Выполнить письменно “В
классе и дома” задание 1-4.

3 10.20 –
10.50

онлайн Технология, Безги
нов С.А.

Соединения деталей. В VK. В случае отсутствия связи
посмотреть
видео-урок:https://www.youtube.com/
watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s

_

онлайн Технология
Некрасова С.Г.

Практическая
работа: Раскрой
плечевого изделия.

В случае отсутствия связи
посмотреть все инструкции по
работе в группе “Технология 6Б”
ВК, работы присылать в группу.

_

Завтрак   10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Технология,
Безгинов С.А.

Соединения деталей. В VK. В случае отсутствия связи
посмотреть
видео-урок:https://www.youtube.com/
watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s

_

https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc
https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc
https://www.youtube.com/watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=_dCNbghMxvg&t=262s


онлайн Технология
Некрасова С.Г.

Практическая
работа: Раскрой
плечевого изделия.

В случае отсутствия связи
посмотреть все инструкции по
работе в группе “Технология 6Б”
ВК, работы присылать в группу.

_

5 12.10 -
12.40

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Дробные
числительные.

Zoom, если нет подключения, то
повторить теоретический материал
на с.55, выполнить упражнение,
размещенное в группе Вк

Составить 5 предложений с
дробными числительными.

6 13.05 -
13.35 онлайн

Математика
Нефедова Г.А.

Сложение
отрицательных
чисел

Zoom, если нет подключения
пройти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=h
Mk6Jbd4Pvc

решить 156-2,3 столбики, 157

п32, 161

Обед   13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса на 17.02.2022 г.
ЧЕТВЕРГ

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

онлайн Юнармия,
Безгинов С.А.

Неполная разборка,
сборка автомата
Калашникова

В VK. В случае отсутствия связи
посмотреть
видео-урок:https://www.youtube.c
om/watch?v=P0H7AfYGlr4&t=2s

_

https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc
https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc
https://www.youtube.com/watch?v=P0H7AfYGlr4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=P0H7AfYGlr4&t=2s


Расписание уроков 6Б класса на 18.02.2022
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Английский язык
Завидова Н.И.

Практика
лексико-грамматичес
ких навыков.

ZOOM/. В случае отсутствия связи-
вайбер. Работа по учебнику стр. 42, 43
упр. 6, 7 письменно.

С. 43 У. 10 выучить слова к
диктанту.

онлайн Английский язык.
Козлова С.Г.

Практика
лексико-грамматичес
ких навыков.

ZOOM.В случае отсутствия
связи,работаем в учебнике на
стр.38.Прочитать правило.Упр.6 стр.38.

стр.39 упр.7

2 9.25 –
9.55

Онлайн История
Сабирова К.Е.

Правление князя
Владимира.
Крещение Руси

Zoom( ссылка в группе)
В случае отсутствия связи :
https://www.youtube.com/watch?v=mjg57
shVjzA

п-ф. 6, стр 55 - работа с
документом письменно.

3 10.20 –
10.50

Онлайн Изобразительное
искусство
Швецова А.В.

Сатирический образ
человека.

Zoom. В случае отсутствия связи,
просмотреть видео:
https://www.youtube.com/watch?v=wv8o
xuPxRWc
Практическая работа: нарисовать
дружеский шарж.(Сатирический
рисунок)

не задано

Завтрак   10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Русский язык
Дашевская С.В.

Составление
юмористического
рассказа по рисунку.

Zoom, если нет подключения, то
составить юмористический рассказ по
упр.419

переслать выполненное
задание в Вк

5 12.10 -
12.40

онлайн Математика
Нефедова Г.А.

Сложение
отрицательных

Zoom, если нет подключения, пройти п32, 167-2,3 столбики,168

https://www.youtube.com/watch?v=mjg57shVjzA
https://www.youtube.com/watch?v=mjg57shVjzA
https://www.youtube.com/watch?v=wv8oxuPxRWc
https://www.youtube.com/watch?v=wv8oxuPxRWc


чисел по ссылке

https://www.youtube.com/watch?v=hMk6
Jbd4Pvc

решить №158,159

6 13.05 -
13.35

онлайн Литература
Дашевская С.В.

А.И.Куприн
«Чудесный доктор».
Понятие о
рождественском
рассказе.

Zoom, если нет подключения,чтение и
анализ ключевых эпизодов рассказа.

Выписать художественные
средства (не менее 7)

Расписание внеурочной деятельности 6Б класса на 18.02.2022 г.
пятница

Время Способ Предмет,
учитель

Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.00 -
14.30

14.55 -
15.25

онлайн СМГ
Бондаренко Е.В.

Дыхательная гимнастика
Упражнения на осанку.

Платформа ZOOM не задано

https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc
https://www.youtube.com/watch?v=hMk6Jbd4Pvc

