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Наименование блюда [_{ена Выход Ккал

3автрак

Яблоко*,
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным

Какао с молоком..
хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация
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Салат из редьки"*
рассольник Ленинградский со сметаной зеленью

Рыба, тушенная с овощами ,, 
,

Пюре картофельное с м/сливоч.

Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

В граммах
Жиры
33,03

Углеводы
227,91

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

Для всего меню

витЕ - 0,01

витВ1 - 0,53

Na - 2 584,43
Fе - 9,63

Белки
40,з4

Витамины в милиграммах
витА - 590,42 витВ2 - 0,96

витС - 51,8'1 витРР - 0,15

(Куликова Л.А)

Минеральные веu]ества в милиграммах
Са - 45В,4
F - 543,вб

l - 345,вб
Se - 27,B

р - 722,48
Mg - 20'1,49

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк,


