
"соглАсовАно"
,Щиректор школы Ns

ина И.В.
ГБОУ СОШ Б.Глушица No1 (1,4 кл

мЕнlо

l]аименование блюда l-|eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из зеленого горошка консервированного .

Плов с отварным мясом птицы
напиток лимонный
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Печенье..
Рассольник Ленинградский на курином бульоне со сметан(
Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с маслом растительным
Кисель + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

. Витаминизация

Фрукт.*
Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
40,4в витЕ - 0,01

витВ2 - 0,75

Минеральные вещества в милиграммах

62,20
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Белки
39,91

Углеводы
221

Витамины в милиграммах
витА - 944,87 витD - В,97

витВ'I - 0,57 витС - 46,07

Са - 230,35 l - 3'l0,BB
F - 629,3в Se - 30,72

р - 606,56
Mg - 17В,5'1

Na - 2 550,92
Fе - 9,45


