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Наименование блюда l_jeHa Выход Ккал

Завтрак
Икра кабачковая..
Сосиски отварные с соусом,
Каща гречневая с р"стительным маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Помидоры и оryрцы свежие порционно,
Суп кар,гофельный с бобовыми (горохом)
Рыба, ryшенная с овощами,
Рис отварной с маслом растительным
Компот из кураги.+ С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной
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витамины в мили
витА - 633,07
витВ1 - 0,6

!ля всего меню
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Минеральные веlлества в милиграммах
Са-233,02 1-320,18 Р-690,1В
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