
мЕню на 06.09.2022

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Колбаса п/к порционно
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат "Витаминный"

Щи из св,капусты с картофелем, сметаной и зеленью на б1

Жаркое по-домашнему из отварного мяса
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:
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Са - 398,47 l -166,6В
F - 142,07 Se - 34,95

Р-715,53 Na-1587,19
Mg - 195,2'1 Fе - 8,73

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,86 витВ'1 - 0,83

(Куликова Л.А)

Белки
37,94

В граммах
Жиры
51,66

flля всего меню

I

углеводы l

164,47 
|витП 

- 450,55

l

Минеральные вещества в милиграммах

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк.

школы Ns

Юдина И.В.
ГБОУ СОШ с. Б, Глушица Ne 1

"соглАсовАно"


