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ГБОУ СОШ с. Б.Глушица Na1,

мЕню

Наименование блюда Щена Выход Ккал

Фрукт.

Витаминизация

Итого:

3автрак

Яблоко*,
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryшенным*

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный*,"

Итого:

Обед

Салат овощной с кукурузой и морковью .

рассольник Ленинградский со сметаной зеленью

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с м/сливоч.

Напиток фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Витаминизация2

Сок фруктовый 200 г. т/п
Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
30,94 витЕ - 0,01

витВ1 - 0,59

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
37,92

Углеводы
224,09

Витамины в милиграммах
витА - 880,29 витВ2,1
витС - 42,Вб витD - 1,1

Са - 369,05 1- 324,41
Se - 29,22

р - 667,72
Mg - 188,2

Na - 2 762,14
Fе- 11,5F - 544,2в

Калькулятор стажер кальк,

школы Ns

на 06.10,2022


