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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Яблоко*,
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сгуч4енным*

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Салат овощной с кукурузой и морковью .

рассол ьни к Лени н градски й со сметаной. зеленью

Рыба, тушенная с овощами
Пюре картофельное с м/сливоч,

Нап:лток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
}Киры
30,52 витЕ - 0,01

витВ1 - 0,55

П/lинеральные ве|лества в милиграммах

62,20
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Белки
37,34

Углеводы
210,74

Витамины в милиграммах
витА - В77,44 витВ2 - 0,9В

витС - 3В,26 витD - 1,1

Са - 352,В7 1- 322,74
F - 537,59 Se - 2В,97

р - 655,83
Mg - 179,16

Na - 2 74З,37
Fе - 9"13

Калькулятор стажер кальк.


