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Наименование блюда l-{eHa Выхбд Ккал

Печенье,.,.
Рагу овощное из птицы.

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок фруктовый 200 г. тiп

3автрак

Итого:

Витаминизация

. Итого:

Обед

Р-573,3 Na-2В76,27
Mg - 156,76 Fe -'10,59
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салат из свеклы с яблоками,
суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью

Биточки из мяса с соусом,

Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

Белки
42,46

В граммах
)(иры
55,1

!ля всего меню

l
Углеводы l Витаминывмилиграммах
189,74 |витА - 758,16 витВ2 - О,7В витВ1 - 0,76

I

Минеральные вещества в милиграммах
Са-24В,28 1,282,39
F - 269,в9 Sе - 24,14


