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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

Апельсины*

Витаминизация

Итого:

3автрак

Салат из свеклы отварной
Раry овощное с птицей,

чай с лимоном
хлеб пшеничный

. Итого:

Обед

OrypeL1 порционно...
суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью

Биточки из мяса с соусом,
Рис отварной с м/сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Витаминизация2

Сок фруктовый 200 г. т/п
Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
45,02 витЕ - 10,34

витВ1 - 0,75

Минеральные вещества в милиграммах
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Белки
40,21

Углеводы
191 ,38

Витамины в милиграммах
витА - 633,34 витВ2 - 0,64
витС - Вl,В,1 витD - 0,75

,(Куликова Л,А)

Са-302,33 1-298,99
Se - 21,94

р - 546,76
Mg - 159,8В

Na - 2 767,19
Fе - 9,6,1

3ав. производством

Калькулятор

r - 273,22

,стажер кальк.


