
#врх(цдю" "соглАсовАно"
,Щиректор школы Ns

на 07.12,2022

Юдина И.В,
ГБОУ СОШ Ns1 с. Б. Глушица (СВ3)

мЕню

!иректор

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

Витаминизация

Фрукт.
Итого:

3автрак

Салат из соленых оryрцов с луком репчатым .

Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное с м/сливоч.

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из белокачанной ,капусты с зеленью

Суп из овощей со сметаной и зеленью на бульоне

Плов с мясом ,

компот из изюма + С витамин.
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный
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Сок фруктовый

Белки
32,7

flля всего меню
l

углеводы l

1gg,47 |витД - 5'l6,89

I

Итого:

Витаминизация2

Итого:
Всего:

Na - 3 05,1,3

Fе - 9,В8

Витаминьi в милиграммах
витВ2 - 0,69 витВ1 - 0,71

В граммах
Жиры
44,1

Минеральные вец{ества в милиграммах
Са-224,24 1-320,38
F - 360,62 Sе - 2З,47

р _ 521,63
Mg - 157,65


