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Наименование блюда Ккал

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Салат овощной с кукурузой и морковью .

Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Сосиски отварные с соусом,
Рис отварной с маслом растительным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый 200 г. т/п
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Витаминизация
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В граммах
Жиры
50,37 витЕ - 0,73

витВ2 - 0,6

lВитамины в милиграммах

витА - 4ВВ,9В витD - 0,43
витВ1 - 0,7 витС - 13,2В

Минеральные вещества в милиграммах
F - 100,4в
| - 346,6з

Se - '16,29

Fе - 10,В7
Са - 246,41
к _ 920,15

Mg -'199,23
р _ 560,52
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