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Наименование блюда

Завтрак

Салат из свеклы отварной 60 5В

Каша гречневая с растительным маслом 150 169

Итого: , 62,20 540 566

Салат овощной с кукурузой и морковью . 60 5в
Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью 2}ol1 114
Сосиски отварные с соусом, 50/50 163
Рис отварной с маслом растительным 150 193
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| Витамины в милиграммах

|витЕ 
- 0,73 витА - 4ВВ,9В витD - 0,43

|витВ2 
- 0,6 витВ''l - 0,7 витС - 16,4
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lБелки Жиры Углеводы l Витамины в милиграммах

з6,95 50,33 207,15 |витЕ - 0,73 витА - 4вв,9В витD - 0,43

: 16,55 200 ' 76,165,в5 1511 1442
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rJUtirJ оU,Jо zv l I lэ lвитL - U, /J витл - 4UU,96 витlJ - 0,4З

|витВ2 - 0,6 витВ''l - О,7 витС - 16,4В
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lVlинеральные вещества в милиграммах
F - 100,48 Se - '16,29 Са - 257 ,61 lVlg - 205,63
|-З46,63 Fе-10,9'1 К-920,15 Р-571,72
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