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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Масло сливочное порционно.
Каша вязкая молочная геркулесовая с маслом,
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из редиса с маслом растительным:
Суп картофельный с фасолью мясом и зеленью
Птица тушеная в соусе
Каша пшеничная рассыпчатая с растительным маслом,
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной
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39,13

В граммах
Жиры
41,91

Углеводы
200,32

Итого:

Всего:

flля всего меню

витРР - 0,05
витD - 1,06

Na - 2 062,61
Fе - 9,34

Витамины в милиграммах
витЕ - 0,5
витВ2 - 0,92

витА - 252,94
- 0,63

[\Л и неральные веlлества в мил играммах
Са-371,69 1-17B,4B
F _ 203,78 Se - 73,35

р - 667,62
Mg - 173,25

3ав. производством

Калькулятор


