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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из свеклы отварной
Мясо кур ryшеное с соусом
Каша гречневая с маслом сливочным
чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Оryрец свежий, порционно
Суп картофельный с бобовыми 1горохом) и зеленью
Биточки из мяса с соусом
Рис отварной с маслом сливочным
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
хлеб пшеничный
хлеб ржаной 

итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
42,13

62,20

87,,l0
149,30

60
50/50

150
200/3,5

30
544

60
200l1
50/50

150
200
30
30

771
,l 315

58
142
,l53

62
70

485

9

114
202
193
124
70
78

790
1 275

Белки
38,53

Углеводы
1 86,1 6 витЕ - 10,69

витВ1 - 0,73

Na - 3 043,12
Fе - 10,26

Витамины в милиграммах
витА - 224,28 витВ2 - 0,62
витС - 16,59 витD - 0,82

уликова Л.А)

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 258,61 1- 329,12
F - 195,01 Se - 2'1,36

р - 552,56
Mg - 194,28

3ав. производством

Калькулятор ,стажер кальк.


