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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

3автрак

Яблоко
Вафли Твист
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Итого:

Всего:

. Для всего меню

В граммах
Жиры
,16,61

78,86
78,86

витА - 29,17
витС - 4,45

100
22,5

,1в0/30

200
30

563
563

витВ2 - 0,35
витD - 0,52

44
,l13

405
61

71

694
694

Углеводы
119,64 витЕ - 0,0'|

витВ1 - 0,'t5

Na - 589,85
Fe - 4,1

Витамины в милиграммах
Белки
16,3

Ca-'1B9,'l3 |-49,72
F - 53,в9 Se - 5,6

Минеральные вещества в милиграммах
р - 257,75
Mg - 52,62


