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1

Са н П и Н  2.3/2.4.3590-20

Прим ерное меню и пищ евая ц ен н о сть  п р и го то в ля е м ы х  б л ю д  
С б о р н и к  ре ц ептур  б л ю д  2011 года М о ги л ь н ы й  М.П.

Д е н ь : 1
Н е д е л я :  1

Сезон: Осенне-зимний

№
рец.

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевь 1 еи.ества 
(г)

dHt
тическая
ценность

/ккяп1

Витамины (мг)
НМ и неф альные вещества 

( м г )

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

п г С щг СЛИРОЧН1 'Й 17 г; 1.7Г' Л 73 0.86 53.01 0 00 0.11 I 0.0? I 0.05 91 105 3.5 0.12
_)3 ВЯЗКАЯ 'ViС) г»ОЧЬЗЯ ИЗ f  'vci

;■ Г L '- lia
7,54 О СС:о ,: • А Л  С1, / О р - о  с г>

С~ 1 V. | чУ »- . , . ь. 1.2 '■'О Г  1 Г С' А 164,9? 19з г  4 46,52 0,99

312 I Какао с молоком 200 4.08 3,54 17,58 11 В.6 0.06 1.59 24.4 0.00 152.2 124.56) 21,34 0.48
ПР Батон порционно 30 2.31 0.9 15,87 80.82 0.05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3.9 0.36

Итого З г р т р а к 50? 15.68 17.7 76.06 526 36 О 2? 9 О 62,93 0,29 198.1? 412,71 75.26 1.95
О б е д

ПР Икра кабачковая 60 1 .7.4 5,1 73.8 0,01 4.2 0.00 0.55 24,6 22,2 9 0,42
88 Щи из св.капусты с картофелем, 

сметаной и зеленью
200/5/1 1,63 4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 41,08 17,93 0,67

278/759 Т е ф т е л и  тушеные в соусе 60/50 12,38 13,33 12,14 218,14 0.2 1.96 0.12 0,36 21,35 68,73 15,78 5,03
202/309 Макаронные изделия отварные 150 5.52 4,52 26,45 168,45 0,06 0.00 0.00 0,02 4,86 37.17 21,12 4.27

349 Компот из смеси сухофруктов + 
С  витамин

200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 23,44 17,46 0,7

ПР Х л е б  пшеничный 40 4,27 1.81 21,2 118.17 0.16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13.2 1,44
ПР Х л е б  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77.57 0.13 0,12 0.00 0.00 6 0 37,5 12 0,85

Итого  за О б е д 796 28,21 31,08 118,1 866,25 0,61 32,47 6,69 1.68 292,13 264,92 106,49 13,38
Итого  за д е н ь 1299 43,89 48,78 194,16 1392,61 0,84 35,37 69,62 1,97 790,26 707,62 181,75 15,33



П рим ерное меню и пищевая ц е н н о с ть  п р и го то в л я е м ы х  б л ю д  
С б о р н и к  рецептур б л ю д  2011 года М о ги л ь н ы й  М.П.

Д е н ь : 2 Сезон: Осенне-зимний
______________________    Н е д е л я :  1     Категория:  Школьники (ОВ З)_______________

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№
рец.

п  •Прием пищи, и;-, г ование 
блюда

Масса
порции

щ

(0

c W p T t -
тическая
ценность

/ккяп1

Витамины (мг)
Г 'ине ральные вещества 

(г. г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 0 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

<15 С а л а т  и? бв.'1' чачвн» ой •. пусты 
с зеленью

60 0,65 1 3.0S 5 5 52,75 0,02 2 0 , 1 5 1.27 0.46 2 8 ,6 8 17,45 с лл 0,34

2 ч:- НШ 1 Ч. • W 4 Ч .1 0.11 24,99 8 5 . 8 9 21.05: 0.81
3 12 Пюре ка; тссЬельноо. 15( 3 .0 6 4.8 О Г У! ч • ' ,Сч О Л  * J. 1 *4 18.11 0.00 0.04 3 6, 9 8 86.6 27.75 5,05
377 Чай с лимоном 200/3.5 0.23 0.05 15.07 61.15 0.00 1.5 0.00 0.00 6,65 9,01 4.82 0,89
ПР Х л е б  пшеничный 30 3.2 1.36 15.9 88.64 0.12 0,06 0.00 0.00 81 26.1 9.9 1,08

Итого  за Завтрак 544 12.85 13.39 66.09 436,12 0.32 41.12 1,29 0,72 187,3 218,45 67,06 7,45
О б е д

54 С а л а т  из свеклы с яблоками 60 0.65 3.65 6,72 62,33 0.01 5,97 0.00 0,01 17,56 19,08 10,1 0.9
102/Акт Суп картофельный с фасоль ю 

и зеленью на мясном бульоне
200/1 1,94 4,17 9.94 89,49 0,06 10,2 0,05 0,73 37,79 33,92 14,28 0,53

260 Гу ля ш  из отварной свинины 50/50 10.64 28,19 2,89 309 0.28 2,44 0.00 0.00 20 128,62 22,39 2,21
304 Рис отварной 150 3.65 5,37 36,68 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 16,34 0,53
389 Сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
ПР Х л е б  пшеничный 40 1.81 21,2 118,17 0.1 (3 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13.2 1,44
ПР Х л е б  ржаной 30 2.55 0,99 14,64 77,67 0.13 0.12 0.00 0.00 60 37,5 12 0.85

И то го  за О б е д 781 44,18 112.27 951.16 0,69 22,81 0,05 0,76 557.35 328,87 96,31 9,26
И то го  за д е н ь 1325 37.55 57,57 178,36 1387,28 1.01 63,93 1 .3 4 1.48 744,65 547,32 163.37 16,71



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь : 3

Н е д е л я : 1
С езон: Осенне-зимний

№
рец.

•
Грием пищи, наименование 

блюда
Масса
порции

Г1ИЩ1 е-л щества’
(г) .

Г о ­
тическая 
ценность 

(ккягП

Витамины (мг)
I 5 et j. зльные Ееществз 

(мг)

Е Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 •у{ 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт рак

ПР Печенье I 50 3,75 5.9 37,2 219,78 0,04 I 0.00 I 0.00 I 0.00 14.5] 45 10 1,05А * г -. ;т-е KV,/P’/P’" ? г  n r f y r А л Г' оо ГО -1*7 / 1 А р о ! Н о * 0 nr 189 ‘ 92 189.7 2 nr
Г f : ft П 04 0.0'. 125 7В 50

ПР Бэтс 1 порцион иг* , 2.31 0.9 15.87 80.82 • 0 0£ 0.00 I 0.00 0.00 90 i 19.5 ! 3,9 0.35 I
Итого  з а  Завтрак j Ь35 I 18.(7 18.81 132.19 775.61 0.33 2,52 I 72.04 0,05 419.98,346,53! 217,6 3.6

О б е д
49 С а л а т  "Витаминный" 60 0.9 3.7 6.67 63,75 0.02 11,25 0.87 1.09 23.17 21,52 10.33 0.31
99 Суп из овощей со сметаной и 

зеленью
200/5/1 1,44 4,75 7,56 78.75 0,08 18,89 10,41 0,75 37,06 63,33 21,2 0,88

9/759 Колбаса отварная с соусом 50/50 6,83 12,13 4,07 152,76 0,13 1,2 0,01 0,36 19,92 89 14,2 0,98
303/Акт Каша гречневая вязкая 150 4 - , 4,86 21,48 156,74 0,16 0.00 0.02 0,02 16.06 114,75 75,47 2,58

Акт Напиток фруктовый + С 200 0,2 0,05 22,45 91,28 0.01 10,73 0.00 0,01 7.42 4,77 4,23 0,37
ПР Х л е б  пшеничный 40 4.; . 1,81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1.44
ПР Х леб  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И того  за О б е д 786 20,96 28,29 98,07 739,12 0,69 42,27 11,31 2,23 271,63 365,67 150,63 7,41
И того  за д е н ь 1321 39.63 47.1 230.26 1514,73 1,02 45,19 33,35 2,28 691,61 712,2 368,23 11.01



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь :  4

Н е д е л я : 1
Сезон: Осенне-зимний

1

Пс

рец.

- *  - ---------

Н;  ием п и щ и ,  Mat с н о в а н и е  
блюда

Масса
п о р ц и и

[ iHuiei в е щ е с т в е П З к  щ . - 
т ическая 
ц е н н о с т ь  

(ккягО

В и т а м и н ы  (мг)
' . .рильные в е щ е с т в а  

(мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

П Р  | Я б л о к о  I 150 0.6 0.6 и  7 67.5  J 0.05 19.5 | 0 .05 0.05 24 16.5 28. 5 3.3

с . • ж  ом и у о <  ■
0,09 0.3? 0 , ' 7 р Г; О '14 е'1 p H * о с  я л —  с ' О С4

•С . / г ь  + С  Bi ** г»л 0 00 " Г) и Г L : 3 11£ .3 о.оо Г) у У О.С-0 С.2 С.СО С.00 0.03
ПР I F h t o h  п о р ц и о н н о 30 2.31 0.9 15.87 80.82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3,9 0.36

Итого  за Завтрак 560 13,39 8,05 122.881 616,61 0,19 20 0.22 0.07 2 6 4 . 0 8 2 32, 62 70,36 4,63
О б е д

62 С а л а т  из моркови с сахаром 60 0,75 0,06 6,73 30,98 0,03 2,88 0.00 5,18 29,44 31,68 21,89 0,41
103 Суп картофельный с 

вермишелью, цыпленком и
омлдмкм 8

10/200/1 4,85 3,7 16,5 118,7 0,1 14,2 0,01 0,73 25,07 74,54 22,28 0,99

301 Кнели куриные с соусом 50/50 8,91 12,36 6,41 172,52 0,06 1.2 0,07 0,37 39,92 59,85 12,27 0,88
302 Каша пшеничная вязкая 150 4,29 3,38 23,4 148,92 0,12 0.00 0.02 0,01 8,32 99,27 0,46 1,69
342 Компот из св.яблок + С  витамин 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0.9 0.00 0,01 14,18 4,42 5,14 0,95
ПР Х л е б  пшеничный 40 -1 27 1,81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
ПР Х ле б  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37.5 12 0,85

И то го  за О б е д 791 25,78 22,46 116,76 781,56 0,61 19,38 0,1 6,3 284,93 342,06 87,24 7.21
И то го  за д е н ь 1351 39,17 30,51 239,64 1398,17 0,8 39,38 0,32 6,37 549,01 574,68 157,6 11,84



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь :  5

Н е д е л я :  1
Сезон:  Осенне-зимний

N2 Пг i 1 -ii.i . ( .  ме с ваг е Масса
Пищс.г ьешества '

(Г)

Р иг f Гь- |
тическая Витамины (мг)

! 'инеральные вещества 
(мг)

рец. Слюда порции Б Ж У ценность
(ККРГЙ

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 I 5 6 7 8 9______ 10 11 12 13 14 15
Завтрак

71 l O r v  > ■ i ( s- о*, ий пгРСигнно 60 п ^ хг 0 05 0 95 6 65 ! 0,0? I 2.45 ' 0.00 0.01 I 8.5 I 15 7 0.25
•<,г '*Т с г 18* 98 [ ' ' С* Q С,ПI- ! 4J 1 w y  -Ww 53 08 / -  ^  1 O.PR I

2f. ,45 •4 • л Г  ПГ* f ПО
1 . V - A . 4 . 8 6 37.17 21,1 1 . 4 27

376 ЧаР 1 •£ v/l 1 U ^ 14.97 6 1,1 3 0.00 Г  1 0.00 5.2 5 8 .24 4,4 6 ,87  j
ПР Х ле б  пн к нинhi г- 30 3.2 1.36 15,9 68.64 0.12 0 .0 6 0.00 0.00 81 26,1 9.9 1.08 I

Итого  за З а в т р а к 5 40 17.31 18.08 6 9. 2 5 508,85 0.28 4,34 0.01 0.04 139,2 139фЗ 57.6 7,35
О б е д

39/ А К Т С а л а т  Степной с кукурузой 60 1.81 3.61 14.23 96.62 0,03 5,26 1.08 1.36 23.78 30,31 13.26 0,42
82 Борщ из свежей капусты с 

картофелем сметаной зеленью 
на к у о и н о м  бульоне

200/5/2 1,61 4,7 8,99 84,7 0,05 17,87 5,96 0,83 41,48 45,19 21,03 0,95

290/АКТ Птица тушеная в соусе 50/50 11.51 8,65 3.32 137,17 0,06 1,2 0,06 0,36 30,67 85,86 13,7 0,78
198 Горох отварной 150 13,16 4.99 33,83 231.65 0,48 0.00 0,02 0.02 91,01 205,3 59,64 4,53

1008 Напиток лимонный 200 0,14 0.02 24,36 101,04 0,01 6,4 0.00 0.00 6,88 3.52 1,92 0,17
ПР Х л е б  пшеничный 40 4.27 1,81 21.2 118.17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
ПР Х л е б  ржаной 30 2,55 0,99 14.64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37.5 12 0.85

И то го  за О б е д 787 35.05 24.77 120.57 847,02 0,92 30,93 7.1? 2.57 361,82 442,48 134,75 9,14
И то го  за д е н ь 1327 52.36 42,85 189,82 1355.87 1 ? 35,27 / 17 2.61 501,02 582.07 192,35 16,49



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь : 6 Сезон:  Осенне-зимний

»  !

---------------------------------------- « -------------------------

Прием пищи, г енсвание Масса
Пищев i ч шества

(г)

Сне рте- | 
-ическая Витамины (мг)

' ' нь; альные вещества 
(мг)

рец. блюда порции Б Ж У ценность
/ккяп1

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 ( 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

ПР jЙот Нежный 100 I 4.2 1.6 I 5,3 51 5 ! 0.00 I 0 00 0.00 0.00 136 I 0.00 I 0.00 1 0.00
V; : МОЛОЧЬЛЯ го • не г  . ■ ■ ! Г| I _ «Ч | 0 02 1А 8,4 2 Г  С*  I

]883 г  В 0.00 32.63 С .17 0.00 0.00 0.2 0,00 0.00 | 0.03
I ПР г тон порционно. 30 : ,31 0,9 15.87 80.62 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3.9 0.36
Итого  за Завтрак 535 14.78 11.92 91.51 530.62 0.23 1.13 0.03 0,02 374,621252.98 74.9 1.3

О б е д
45 Салат  из белокачанной капусты 

с морковью и растительным
60 0,79 1,95 3,88 36,23 0,02 21,45 0,01 0,55 29,36 18,62 10,02 0,36

87 Суп картофельный с рыбными 
консервами с зеленью

15/200/1 6,88 6,72 11,47 133,8 0,1 7,84 0,01 1,16 38,96 151,81 40,72 1,08

278/759 Т е ф т е л и  тушеные в соусе 60/50 12,38 13,33 12,14 218.14 0,2 1,96 0,12 0,36 21,35 68,73 15,78 5,03
303/Акт Каша гречневая вязкая 150 п 4,86 21,48 156,74 0,16 0.00 0,02 0,02 16,06 114,75 75,47 2,58

342 Компот из св.яблок + С  витамин 200 0,16 0,16 27,88 114.6 0,01 0.9 0.00 0,01 14,18 4,42 5,14 0,95
ПР Х л е б  пшеничный 40 -1 ? 1.81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34.8 13.2 1.44
ПР Х л е б  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И то го  за О б е д 806 31,8 29,82 112,69 855,35 0,78 32.35 0,16 2.1 287,91 430,63 172,33 12,29
И то го  за д е н ь 1341 46,58 41,74 204,2 1385,97 1.01 33,48 0,19 2,12 662,53 683,61 247.23 13,59



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь : 7

Н е д е л и :  2
С езон: Осенне-зимний

рец.

•
При* м пищи, нг -е -о га ни е  

блюда
Масса

порции

П и щ е в ь« i .::естьа
(г)

^И< г го­
тическая 
ценность 

/ккргЛ

Витамины (мг)
Мин», ральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

|Икра кабачковая I 60 1,2 v 4 j 5.1 I 73.8 0.01 ! 4,2 С .00 I 0.55 | 24.6 I 22,2 9 0 4 2
256 Мясо ту! ■ 10 5? . 306 0 , ' Г 1 0.18 Г 00 ' 9  ' '2 6 .7 0 22.6 1 '9

ОГУ"' 1 ‘ 4 Г.п • • О L 0,06 ' 0.6).' * ”тО / ♦ I / О -* «< г

377 , -.с•> с iMOHi г 23 ( .06 01 15 0.00 I 1.5 ( 0 0 0.(4 6.65 9.01 2.82 0.89
ПР Х л е б  пшеничный 30 3.2 1.36 16.9 63.64 0.12 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9.9 1,08

Ит ого  за Завтрак 544 20.73 39.5 65.08 697.04 0 4 7 5.9* 0.00 0.99 136.19 221,24 67.44 8.15
О б е д

11 С а л а т  из репчатого лука 60 0,8 3,6 5,2 55,74 0.04 5,7 0.00 0.00 17.68 33,06 7,98 0,46
88 Щи из св.капусты с картофелем, 

сметаной и зеленью
200/5/1 1,63 4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 40,84 41,08 17,93 0,67

240 Фрикадельки из рыбы с 
томатным соусом.

50/50 6,31 1.72 7,35 70,12 0,09 2,51 0,18 0,37 25,67 68,71 15,47 0,59

312 Пюре картофельное 150 3,06 ■78 20,4 137,25 0,14 18,16 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05
389 Сок фруктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8
ПР Х л е б  пшеничный 40 4,27 1.81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
ПР Х л е б  ржаной 30 2.55 0.99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И то го  за О б е д 786 19,62 17,86 95,55 620,97 0,63 55,95 6.75 1,16 303,17 315,75 102.32 11,86
И то го  за д е н ь 1330 40,35 57,36 160,63 1318,01 1.1 61,89 6,75 2.15 439,36 536,99 169,77 20,01



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

П рим ерное меню и пищ евая ц е н н о с ть  п р и го то в л я е м ы х  б л ю д
С б о р н и к  рецептур б л ю д  2011 года М о ги л ь н ы й  М.П.

Д е н ь : 8 Сезон: Осенне-зимний
Н е д е л я :  2  Категория:  Ш кольники (ОВ З)

--------- *  '
Прие.м пищи, наименование Масса

! ,111181: t и.: с стве i энерге­
тическая Витамины (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

рец. порции Б ж У ценность 
. (ккап)

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

2*: Сосиски Г.УТfc&DHhilfc I 1 *4 г ' 0. i о 131 0 00 i 0.00 I 0.00 0.00 I 17.5 1 " 5.5 ! 10 1J T P
7,4-1 : Сч. ,V 318 1 63 . » | 4 1 0.04 161,5.: 194.55 4 5 8,7 л» - л  IГ) ^з1 I

• .папн'ый Near 1№ 19.48 1  Л (' •» £ *7  г •| i 0.00 126.1 45 7 2.47 |

Г  ПР Ба ю н  'к гипс нно. 30 2.31 0,9 15.07 80.82 0.05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3.9 0,36 1
И то го  за Завтрак 635 17 15 22.56 89,13 634,98 0.16 9.48 11.03 0,04 1395.14338.55 66.47 4.42 1

О б е д
39/ А К Т С а л а т  Степной с кукурузой 60 1.81 3,61 14,23 96,62 0.03 5.26 1.08 1.36 23.78 30.31 13,26 0,42

96 Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью

200/5/2 1,8 4,8 10,9 94 0,09 15,11 6,15 0,75 32,16 64,41 22,48 0,86

295 Шницель из птицы с соусом 50/50 8,04 12,1 10,98 184,99 0.07 1,72 0,03 0,02 31,99 47,27 13,6 0,83
198 Горох отварной 150 13,16 4,99 33,83 231,65 0,48 0.00 0,02 0,02 91.01 205,3 59,64 4,53
Акт Напиток фруктовый + С 200 0,2 0,05 22,45 91,28 0,01 10,73 0.00 0,01 7,42 4,77 4,23 0,37
ПР Х леб  пшеничный 40 4.27 1.81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
ПР Х леб  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77.67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И то го  за О б е д 787 31,83 28.35 128,23 894,38 0,97 33,02 7,28 2,16 354,36 424,36 138,41 9,3
И то го  за д е н ь 1322 48,98 50,91 217,36 1529,36 1,13 42,5 18,31 2,2 749,5 762,91 204,86 13,72



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь :  9 Сезон:  Осенне-зимний

п г

рец.
“■} ЛИШИ, ' ' Н0В8НИ6

блюда
Масса

псрции

7,иш< : . te вещества i
(Г) ти-еская

ценность

Витамины (мг)
' V'Ht ральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 ___________ . L 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а ы  рак

г 1 j  1 и сА 3,6 4,96 0,01 5.7 I 0.00 I л Г ГU-UU 21.48! 24,37 12.42 0,79
• it • ■ i ; /* - г .  Н*. " 4 1 "1 . . V v. 0,19 з.гц 1 0.03 0.02 9,97 75.58 19,15 1,12

0.00 1 0,02 С ро '*■ .75- 75 4? 2 58
0.2 :.ое 114.:. 0.00 0.1 1 0.00 6.24 *л 0,67

|ХлеО пшеничиый 30
п

1.36 16.9 88.64 I 0.12 0.06 0.00 0.00 | 81 26,1 S.9 1.08
И л о п  : г  Завтрак £40 15.85 23.98 67,17 556 Г 1 0.48 9.2 0,05 0.04 |i33.5f 49.04 121.34 6.44

О б е д
20 С а л а т  из свежих огурцов, лука, 

масла растительного
60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,02 5,7 0,04 0,04 13,39 23,75 7,91 0,34

103 Суп картофельный с 
вермишелью и зеленью на

200/1 4,85 3,7 16,5 118,7 0,1 14,2 0,01 0,73 25,07 74,54 22,28 0,99

260 Гуляш из отварной свинины 50/50 10,64 28.19 2,89 309 0,28 2,44 0.00 0.00 20 128.62 22,39 2,21
171 Каша перловая с маслом 150 4,45 4,14 31.75 181,87 0,04 0.00 0,02 0,02 29,54 154,49 20,4 0,91

1008 Напиток лимонный 200 0,14 0.02 24.36 101.04 0,01 6,4 0.00 0.00 6,88 3,52 1,92 0,17
ПР Х л е б  пшеничный 40 4 1.81 21.2 118.17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34.8 13,2 1,44
ПР Х л е б  ржаной 30 2,55 0,99 14,64 77.67 0,13 0.12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И то го  за О б е д 781 27,35 42,46 112,75 946.38 0,74 28.94 0.07 0,79 262,88 457,22 100,1 6,91
Итого  за д е н ь 1321 43,2 66,44 179,92 1502.26 1,22 38,14 0.12 0,83 396,44 706.26 221,44 13.35



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
Д е н ь : 10

Н е д е л я :  2
Сезон:  Осенне-зимний

K|g •
"  Г.; Г!. ' ,  t • невяние Масса

i .ищев : > и:естеа с/нерге-
Т'.'ЧеСКЕЯ Витамины (мг)

Мин< альные вещества 
/мг)

рец. блюда п о р ц и и Б Ж У ценность
(ккегО

В1 С А Е Са Р Mg F e

1 3 4 5 6 Ч 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

■
С ; . л а  ' ' 1 j '■ к! - ' it - т о й  капусты 
С 'гг-' 1 и" ' :-<сд /тельным

во v ftp е ' лаутА 0,02 0,01 0 ,5 5
Г-, •*,

18,62 10,02 0 ,36

111 ,<4?. ♦ fc*- <35? X' / . . 4b, £
'Юре карте cpe. it-Hct 1с П -ir. А *1 О "** ' 1Ц• 1 , «Д п * л Л г- ' » 0.04 ; -  г ' 86,6 27,7 ; К, Г К .

3 8 9 С г к d'DVKTOFl 1Й 2 0 0 1 0 .0 0 20.2 84,8 0,02 4 0.00 0 .0 0 14 14 8 2,8
ПР Х л е б  riujei'MMHi . 30 3.2 1.36 15.9 8 8.6 4 0.12 О.ОС 0.00 0.00 81 26,1 9,9 1.05

Итого  за Завтрак 540 17.8 13.06 64,18 458,41 0,35 47,4 0.1 2,21 200.41 307,51 104,2 10,14
О б е д

67 Винегрет овощной 60 0,84 6,02 4,37 75,02 0,03 5,05 1,17 0,54 19 24,92 11,21 0,47
102 Суп картофельный с бобовыми 

(горохом) и зеленью на курином 
бульоне

200/1 6,7 7,4 14,2 150,2 0,21 11,2 0,02 0,73 38,41 92,24 31,71 1,86

295/759 Биточки из птицы С COVCOM 50/50 8.04 12 1 10,98 184,98 0,08 1.73 0,01 0,01 39,59 53,08 15,18 0,88
304 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 16,34 0,53
349 Компот из смеси сухофруктов + 

С. витамин
200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 23,44 17,46 0.7

ПР Х л е б  пшеничный 40 4,27 1.81 21,2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1,44
ПР Хлеб ржаной 30 2.55 0,99 14,64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0,85

И то го  за О б е д 781 26.71 33.78 134,08 948,54 0,64 18,91 1,2 1,3 597,48 326,93 117,1 6,73
И то го  за д е н ь 1321 44,51 46,84 198,26 1406,95 0,99 66,31 1.3 3,51 797,8S 634,44 221,3 16,87


