
Приложение №1 

к Положению о пропускном и внутриобъектовом режиме 

 ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им. В.И. Фокина с. Большая Глушица   

Режим занятий 

Расписание звонков 

1 классы 

1. 8.20 – 8.55 

2. 9.10 – 09.45 

3. 10.00 – 10.35 

4. 10.50 – 11.25 

5. 11.40 – 12.15 

6. 12.30 – 13.05  

с 2 – 4 классы 

1. 8.15 – 8.55 

2. 9.15 – 9.55 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.15 – 11.55 

5. 12.15 – 12.55 

6. 13.15 – 13.55  

5 ,6 ,8а, 10, 11 классы 

1. 8.30 – 9.10  

2. 9.25 – 10.05 

3. 10.20 – 11.00 

4. 11.15 – 11.55 

5. 12.10 – 12.50 

6. 13.05 – 13.45 

7. 14.00 – 14.40  

8. 14.55 – 15.35  

7, 8б, 9 классы   

1. 8.25 – 9.05 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.10 – 11.50 

5. 12.05 – 12.45 

6. 13.00 – 13.40 

7. 13.55 – 14.35 

8. 14.45 – 15.25 

 

Время занятий секций с 14.00 ч. до 20.00 ч. 

Время занятий кружков с 15.00 ч. до 17.00 ч.  

Режим уборки помещений  

Уборка помещений техничками -  в перерывах между занятиями и после занятий  

 



к Положению о пропускном и внутриобъектовом режиме 

по СП детский сад «Колосок» ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Большая Глушица   

 

Режим уборки помещений 

Все помещения 2 раза в день убирают влажным способом с применением моющих 

средств. Влажную уборку в спальнях проводят до дневного сна, в групповых – после 

каждого приема пищи. В это время входные двери здания закрыты на замок. 

Режим занятий 

Режим занятий в СП определен соответствующим Положением. Во всех возрастных 

группах непосредственно образовательная деятельность начинается в 09.00 часов. 

Окончание непосредственно образовательной деятельности во всех возрастных группах 

разное:  

- группа раннего возраста: 09.30 ч (два занятия по 10 минут с перерывом 10 минут) 

- младшая группа: 09.45 ч (два занятия по 15 минут с перерывом 15 минут) 

- средняя группа: 09.50 ч (два занятия по 20 минут с перерывом 10 минут) 

- старшая группа: 10.00 ч (два занятия, из них первое 20 минут, второе 25 минут с 

перерывом между ними 15 минут), во второй половине дня третье занятие с 16.35 до 17.00 

- подготовительная к школе группа 10.50 ч (три занятия по 30 минут с перерывами между 

ними 10 минут), во второй половине дня четвёртое занятие с 16.30 до 17.00 ч. 

Во время занятий в первой половине дня входные двери закрыты на замок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



к Положению о пропускном и внутриобъектовом режиме 

по СП детский сад «Красная Шапочка» ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Большая Глушица   

Календарный учебный график (сетка НОД) 

группы раннего возраста (1 мл. группы)  

Дни недели Виды детской деятельности 
Время в 

режиме дня 

Понедельник 
 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

 
2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 
15.20 - 15.30 

15.40 - 15.50 

Вторник 
 

1. Изобразительная деятельность (лепка)  

 
2. Музыкальная деятельность (музыка) 

 

09.00 – 09.10 

09.20- 09.30 
15.20 - 15.30 

15.40 – 15.50 

Среда 

 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 
 

2. Музыкальная деятельность (музыка) 

09.00 – 09.10 
09.20-  09.30 

15.20 - 15.30 

15.40 – 15.50  

Четверг 

 

1. Изобразительная деятельность (рисование)  

 

       2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

09.00 – 09.10 

 09.20-  09.30 

15.20 - 15.30 
15.40 - 15.50 

Пятница 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ сенсорное 

развитие) 

2. Двигательная  деятельность (физическая культура) 

09.00 – 09.10 

09.20-  09.30 

15.20 - 15.30 
15.40 – 15.50 

Итого 10 НОД в неделю по 10 минут 
 перерыв между НОД 10 мин. 

 

Календарный учебный график (сетка НОД) 

вторая младшая группа (3-4 года) 

Дни недели Виды детской деятельности 
Время в 

режиме дня 

Понедельник 

 

1. Двигательная деятельность (физическая культура) 

2. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Вторник 
 

1. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация/конструирование) 
2. Музыкальная деятельность (музыка) 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

Среда 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Четверг 

 

1. Музыкальная деятельность (музыка) 

2. Изобразительная деятельность  (рисование) 

09.00-09.15 

 09.25-09-40 

Пятница 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 

09.00-09.15 

10.20-10.35 

Итого 10 НОД в неделю по 15 мин 
 перерыв между НОД 10 мин. 

 

 



 

Календарный учебный график (сетка НОД) 

средняя группа (4-5 лет) 

Дни недели Виды детской деятельности 
Время в 

режиме дня 

Понедельник 

 

1. Коммуникативная деятельность  (Развитие  речи) 

2. Двигательная деятельность  (Физическая культура) 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

Вторник 

 

1. Музыкальная деятельность  (Музыка) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Среда 

 

1. Двигательная деятельность  (Физическая культура) 

2. Изобразительная деятельность  (Лепка/аппликация/конструирование) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Четверг 

 

1. Изобразительная деятельность  (рисование) 

2. Музыкальная деятельность (музыка) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Пятница 
 

1. Двигательная деятельность (физическая культура) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Итого 10 НОД в неделю по 20 минут, Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в 1-ой пол. 
дня– 20 мин. 

 перерыв между НОД 10 мин. 

 

 

Календарный учебный график (сетка НОД) 

старшая группа (5-6 лет) 

Дни недели Виды детской деятельности 
Время в 

режиме дня 

Понедельник 

 

1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 

2. Музыкальная деятельность (Музыка) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 
 

Вторник 
 

1. Познавательно-исследовательская деятельность  (ФЭМП) 

2. Двигательная  деятельность (Физическая культура) 

3. Изобразительная деятельность  (Рисование) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

Среда 
 

1. Коммуникативная деятельность (Подготовка к обучению грамоте) 

2. Музыкальная деятельность  (Музыка) 

3. Конструктивно-модельная деятельность (Конструирование) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.10-10.35 

Четверг 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность  (ФЭМП) 
2. Двигательная деятельность  (Физическая культура) 

3. Изобразительная деятельность  (лепка/аппликация) 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

10.10-10.35 

Пятница 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность  (ФЦКМ) 
2. Двигательная  деятельность (Физическая культура) 

3. Изобразительная деятельность  (Рисование) 

 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

10.10-10.35 

Итого 14 НОД в неделю по 25 минут, Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в 1-ой пол. 
дня– 45 мин. 

перерыв между НОД 10 мин. 

 

 

 

 



Календарный учебный график (сетка НОД) 

подготовительная к школе  группа компенсирующей направленности (6-7 лет) 

Дни недели Виды детской деятельности 
Время в 

режиме дня 

Понедельник 

 

1. Коммуникативная деятельность  (Лексика, грамматика) 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

3. Музыкальная деятельность (Музыка) 
4. Изобразительная деятельность (Рисование) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 
15.15-15.45 

Вторник 
 

1. Коммуникативная деятельность  (Фонетика)  

2. Познавательная – исследовательская деятельность  (ФЭМП) 
3. Двигательная   деятельность (Физическая культура) 

4. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 
10.20-10.50 

15.15-15.45 

Среда 

 

1. Коммуникативная  деятельность (Грамота) 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 
3. Конструктивно-модельная деятельность (конструирование) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 
10.20-10.50 

Четверг 

 

1. Познавательно-исследовательская  деятельность (ФЭМП) 

2. Коммуникативная деятельность  (Связная речь) 
3. Двигательная деятельность (Физическая культура) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 
10.20-10.50 

Пятница 

 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

2. Музыкальная деятельность (музыка) 
3. Изобразительная деятельность (рисование) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 
10.20-10.50 

Итого 17 НОД в неделю по 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в 1-ой пол. 

дня– 1,5 часа. 

 перерыв между НОД 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

к Положению о пропускном и внутриобъектовом режиме 

по СП «Дом детского творчества» ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Большая Глушица   

 

время занятий: СП «Дом детского творчества» ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с.Большая 

Глушица 

 

№ Ф.И.О. 

ч
а
сы

 Дополнительные 

ОП 

В
сег

о
 

г
р

у
п

п
  

Дни недели Время 

1 Никитченко И.П. 18 Азбука танца  

5 

Среда 

 

14.10-14.55 

Четверг 

 

14.10-14.55 

 

Пятница 14.10-14.55 

Танцландия Среда 15.10-15.55 

Четверг 15.10-15.55 

Пятница 15.10-15.55 

Ритмическая 

гимнастика 

Среда 16.30-17.00-5лет 

17.10-17.40-6лет 

Четверг 16.30-17.00-5лет 

17.10-17.40-6лет 

Пятница 16.30-17.00-5лет 

17.10-17.40-6лет 

В мире танца  Среда 18.00-18.45 

18.55-19-40-ИО 

Четверг 18.00-18.45 

18.55-19.40-ИО 

Пятница 18.00-18.45 

18.55-19.40-ИО 

2 Кадыкова Е.Н. 15 Музыкальная 

радуга 

 

 

 

 

4 

 

Понедельник 15.15-16.00-1гр. 

16.10-16.55- 2гр 

Вторник 14.00- 14.45- 1гр.  

14.55-15.40- 2гр. 

Суббота 11.00-11.45- 1гр. 

11.55-12.40-2гр 

 

Домисолька 

 

Понедельник  17.05-17.50-1гр 

Вторник  15.50-16.35-1гр 

16.45-17.30-2гр 

17.40-18.25-3гр(ИО) 



Суббота 12.50-13.35-1гр 

13.45-14.30-2гр 

14.40-15.25-2гр 

15.35-16.20-3гр(ИО) 

16.30-17.15-3гр(ИО) 

 

 

3 Черкашина С.В. 15 Лаборатория моды 4 Суббота 12.00-12.45 – 1 гр 

12.55-13.40 

13.50-14.35 

14.45-15.30-2гр 

15.40-16.25  

16.35-17.20 

17.30-18.15 –ИО 

18.25-19.10 

19.20-20.05 

Воскресенье 12.00-12.45 – 3 гр 

12.55-13.40 

13.50-14.35 

14.45-15.30-4гр 

15.40-16.25  

16.35-17.20 

 

4 Ирмагамбетова 

А.Р. 

15 Послушайте  4 Вторник  13.30 – 14.15-1гр 

14.25 – 15.10-2гр 

15.20 – 16.05-3гр 

16.15-17.00 -ИО 

17.10-17.40-4гр 

Четверг 13.30-14.15-1гр 

14.25 – 15.10-2гр                               

15.20 – 16.05-3гр                              

16.15 – 17.00-ИО 

17.10 -17.40-4гр 

Пятница 13.30-14.15-1гр 

14.25 – 15.10-2гр                               

15.20 – 16.05-3гр                              

16.15 – 17.00 -ИО 

17.10 -17.40-гр 

5 Белоусова Ю.Н. 9 Театр и дети 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Понедельник 12.00-12.45 

Вторник 

 

12.00-12.45 

 

Среда 

 

 

16.00-16.30 

12.00-12.45 

 

Четверг 12.00-12.45 

Воскресенье 11.00-11.30 

11.40-12.10 



Организатор досуга Вторник 14.00-14.45 

14.55-15.40 

15.50-16.35 

     Пятница 14.30-15.15 –1гр  

16.00–16.45-2гр 

 

6 Усманова Г.А. 12 Сувениры  4   

Вторник 10.30-11.00- 3грКр.Ш. 

13.45-14.40-1грДДТ 

14.50-15.35-1гр 

15.45-16.30-1гр 

16.30-17.00-дошДДТ 

17.10-17.40 

 

Среда 

 

15.30.-16.00 - 3грКр.Ш 

16.10-16.40 

 

Суббота 13.00-13.45-2гр 

13.55-14.40-2гр 

14.50-15.35-2гр 

15.35-16.05-дош 

 

 

 

7 Шабольникова 

А.Н. 

15 Мастерица 5 Вторник 13.00-13.45–1гр 

13.55-14.40-2гр 

14.50-15.35-2гр 

15.45-16.30-2гр 

Среда 13.00-13.45– 1гр 

13.55-14.40– 3гр 

14.50-15.35-3гр 

15.45-16.30-3гр 

Четверг 13.00-13.45–1 гр 

13.55-14.40–4гр 

14.50-15.35-4гр 

15.45-16.30-4гр 

Пятница 13.00-13.45-5гр 

13.55-14.40-5гр 

14.50-15.35-5гр 

8 Кучеренко О.А. 3 Фитнес-аэробика 1 Вторник 18.00-18.45 

18.55-19.40  

Четверг 18.15-19.00 

9 Макурина Т.И. 15 Шалунишки 

 

 

 

 

4 

 

Понедельник 13.30-14.15-1гр 

14.25-15.10-1гр 

15.20-16.05-1гр 

16.55-17.40- ИО 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивайка 

Вторник 13.30-14.15-2гр 

14.25-15.10-2гр 

15.20-16.05-2гр 

16.15-17.00-ИО 

17.10-17.55-ИО 

 

Среда 13.30-14.15-3гр 

14.25-15.10-3гр 

15.20-16.05-3гр 

Понедельник  16.15-16.45-5-6 лет 

 

Среда 16.30-17.00-5-6 лет 

17.10-17.40-5-6 лет 

 

10 Юдина М.Н. 15 Цветик-семицветик 

 

3 Понедельник 

 

13.00-13.45 – 1гр ДДТ 

13.55-14.40 

14.50-15.35  

15.50-16-35-2гр РЦ 

16.45-17.30 

17.40-18.25 

Среда 13.00-13.45-ИО 

13.55-14.40-ИО 

14.50-15.35-ИО 

15.45-16.30-3гр 

Четверг  13.00-13.45-3гр 

13.55-14.40-3гр 

Разработчик 

виртуальной и 

дополнительной 

реальности 

2 Вторник 13.10-13.55-1гр К 

14.04-14.50-1гр 

15.00-15.45-1гр 

Четверг 14.50-15.35-2гр К 

15.45.-16.30-2гр 

15.40-17.25-2гр 

Четверг 11.30-12.00-3гр 

13.00-13.45-1гр 

Пятница 9.00-9.30-3гр 

12.10-12.55-2гр 

 

11 Журавлев А.М. 15 Юный техник 1 Вторник 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

Четверг 15.00-15.45 

 

 Ажур 2 Понедельник 13.00-13.45-1гр 

14.00-14.45-2гр 

Среда 13.00-13.45-1гр 

14.00-14.45-2гр 

Пятница 13.00-13.45-1гр 

14.00-14.45-2гр 



   Фиксики 1 Понедельник  15.00-15.45 

Среда  15.00-15.45 

Пятница  15.00-15.45 

12 Завидова Е.Г. 6 Интернет-ТВ 2 Среда 17.00 – 17.45-1гр 

17.55 – 18.40-2гр 

Четверг 16.30 – 17.15-1гр 

17.25 – 18.10-1гр 

18.20 – 19.05-2гр 

 

  

13 Володина О.В.  15 Все в твоих руках 4   

Вторник  15.50-16-35–ДДТ 

16.45-17.30  

17.40-18.25 

 

 

График  уборки кабинетов  СП «Дом детского творчества» ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» 

с.Большая Глушица 

 

 

 

 
№ 

кабинета 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 19.40-20.00час. 

 

19.40-20.00час. 19.40-20.00час. 19.40-20.00час. 19.40-20.00час 

2 17.40-18.00час. 

 

17.40-18.00час. 17.40-18.00час. 17.40-18.00час. 17.40-18.00час. 

3 18.00-18.20час. 

 

18.00-18.20час. 

 

18.00-18.20час. 

 

18.00-18.20час. 

 

18.00-18.20час. 

 

4 18.20-18.40час. 

 

18.20-18.40час. 

 

18.20-18.40час. 

 

18.20-18.40час. 

 

18.20-18.40час. 

 

5 18.40-19.00час. 18.40-19.00час. 18.40-19.00час. 18.40-19.00час. 18.40-19.00час. 

 

6 19.00-19.20час. 

 

19.00-19.20час. 19.00-19.20час. 19.00-19.20час. 19.00-19.20час. 

7 19.20-19.40час. 19.20-19.40час. 19.20-19.40час. 19.20-19.40час. 19.20-19.40час. 

 

 

 

 

 

 



 

 


